
  

 



 

1. Общие положения 
 

1.1. Положение о режиме занятий обучающихсяМуниципального 

бюджетного образовательного учреждения «Детский сад № 65 «Семицветик» 

общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по 

познавательно-речевому направлению развития детей»(далее Положение) 

разработано в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации», СанПиН 2.4.1.3049-13Санитарно – 

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций», Уставом 

Муниципального бюджетного образовательного учреждения «Детский сад № 65 

«Семицветик» общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением 

деятельности по познавательно-речевому направлению развития детей» (далее 

ДОУ), основной общеобразовательной программы дошкольного образования и 

другими нормативно – правовыми актами по вопросам образования. 

1.2. Положение регламентирует режим непосредственно 

образовательной деятельностиДОУ. 

1.3. Положение обязательно для исполнения всеми участниками 

образовательных отношений ДОУ. 

 

2. Режим функционированияДОУ 
 

2.1. ДОУ работает по 5-дневной рабочей неделе. 

2.2. Режим работы ДОУ с 07.30 до 18.00 - (10,5 часов). 

2.3. В субботу, воскресенье и праздничные дни ДОУ не работает. 

2.4. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с 

основной общеобразовательной программой – образовательной программой 

дошкольного образования ДОУ. 

2.5. Образовательная деятельность проводится в соответствии с 

санитарно-гигиеническими правилами и нормами и возрастом воспитанников, 

расписанием непосредственно образовательной деятельности, утверждённым 

приказом заведующего. 

 

3. Режим образовательной деятельности обучающихся. 
 

3.1. Образовательный процесс в ДОУначинается с 1 сентября. Если этот 

день приходится на выходной день, то учебный год начинается в первый, 

следующий за ним рабочий день. 

3.2. Непосредственно образовательная деятельность проводится в 

соответствии с СанПиН2.4.1.3049-13. 

3.3. Максимально допустимый объем недельной непосредственно  

образовательной деятельности составляет: 

 для детей раннего дошкольного возраста от 1,5 до 3 лет – 10 занятий в 

неделю, продолжительностью не более 10 мин. Допускается осуществлять 

образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня и на игровой 

площадке во время прогулки; 



 для детей дошкольного возраста от 3 до 4 лет – 10 занятий в неделю, 

продолжительностью не более 15 мин.; 

 для детей дошкольного возраста от 4 до 5 лет – 10 занятий в неделю 

продолжительностью не более 20 мин. 

 для детей дошкольного возраста от 5 до 6 лет – 14 занятий в неделю 

продолжительностью не более 25 мин. 

 для детей дошкольного возраста от 6 до 7 лет – 16 занятий в неделю 

продолжительностью не более 30 мин. 

3.4. Максимально допустимое количество занятий в первой половине 

дня в группах дошкольного возраста (3-5 лет) не превышает 2-х (30 и 40 минут 

соответственно), а в группах дошкольного возраста (5-7 лет) 3-х занятий (45 

мин. и 1,5 часа соответственно). 

3.5. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности составляют не менее 10 минут. 

3.6. Образовательная деятельность с детьми дошкольного возраста (5-7 

лет) может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность должна  составлять не более 25 – 30 минут в день.  

3.7. Первая половина дня отводится образовательной деятельности 

требующей повышенной умственной нагрузки, кроме понедельника. Для 

профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, 

музыкальные занятия, ритмику и т.д. Вторая половина дня отводится 

образовательной деятельности, направленной на физическое, художественно-

эстетическое развитие детей: лепка, аппликация, ознакомление с 

художественной литературой, конструирование и ручной труд для подгрупп 

детей дошкольного возраста (5-7 лет). 

3.8. Непосредственно образовательная деятельность по физическому 

развитию осуществляется во всех возрастных группах. Для достижения 

достаточного объема двигательной активности детей используются все 

организованные формы занятий физическими упражнениями с широким 

включением подвижных игр, спортивных упражнений. С детьми второго и 

третьего года жизни занятия по физическому развитию основной 

образовательной программы осуществляют по подгруппам 2 - 3 раза в неделю. С 

детьми второго года жизни занятия по физическому развитию основной 

образовательной программы проводят в групповом помещении, с детьми 

третьего года жизни - в групповом помещении или в музыкально-

физкультурном зале. 

3.9. С детьми дошкольного возраста (5-7 лет) непосредственно 

образовательная деятельность по физическому развитию осуществляется 3 раза 

в неделю, из них один раз в неделю на воздухе.  

3.10. В летний период учебные занятия не проводятся. Рекомендуется 

проводить спортивные и подвижные игры, спортивные и музыкальные 

праздники, развлечения, экскурсии и другие мероприятия. 

3.11. Непосредственно образовательная деятельность с детьми проводится  

воспитателями в групповых комнатах. 



 

4. Ответственность 
 

4.1. Администрация ДОУ, педагогические работники, младшие 

воспитатели несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в 

полном объеме учебного плана, качество реализуемых образовательных 

программ, соответствие применяемых форм, методов и средств организации 

образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям 

детей. 

 

 

    Положение принято с учетом мнения педагогического совета (протокол № 2 

от 15.12.2017г.) 
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